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INSTABILITE
fémoro-patellaire

Dr Bruno BARBE

““SW# Chirurgien de la hanche et du genou



Scenario CO" Gg-i/\\

CENTRE ORTHOPEDIQUE ALPES ANNECY

Une jeune femme qui présente un 3eme épisode de luxation fémoro-patellaire et des subluxations tres
handicapantes :

Perte de confiance en son genou, arrét des activités sportives, petite déprime

Kiné depuis 2 ans pour renforcement du vaste médial
mais nouvel épisode qui a déclenché la cs orthopédique spécialisée

Examen :

Mobilité normale, voire léger recurvatum

Rotule luxable

Test de I'appréhension smillie +++

Baisse de I'appréhension si rotule maintenue en médial




Bilan Radiologique CO /i~ Gg—:i/{—\

Bilan radiologique : radiographie de face et de profil: dysplasie, hauteur rotulienne
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Scanner et IRM




s

Si on ne fait rien : CO" /< @eﬁ\m
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Si > a 3 épisodes de luxation malgré la kinésithérapie CO '~ CO%

CENTRE ORTHOPEDIQUE ALPES ANNECY

Il Faut Opérer




Technique opératoire: }4;
Plastie du MPFL CO '~ COK




Technique opératoire: }2
Plastie du MPFL CC '~ COK

CENTRE ORTHOPEDIQUE ALPES ANNECY
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Plastie du MPFL : Médial Patello Femoral Ligament C /\m" Ge%

CENTRE ORTHOPEDIQUE ALPES ANNECY
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Plastie du MPFL : Médial Patello Femoral Ligament COL /i~ Geé-%\

CENTRE ORTHOPEDIQUE ALPES ANNECY

Moins de gestes associés:

TTA
Section aileron latéral

Trochléoplastie




x

Post Opératoire Ce_ - C&A

CENTRE ORTHOPEDIQUE ALPES ANNE

AMBULATOIRE peu douloureux
REEDUCATION : Marche avec canne
attelle 3 semaines
MAXI 0/90 pdt 4 semaines
renforcement du vaste médial

Ablation des points a 15 jours

Sport en ligne 3mois




TAKE HOME MESSAGES

Si > 3 épisodes de luxation de genou
Si arrét de sport > 6 mois

Si sensation permanente d’instabilité +/- douleurs
=Prévoir plastie du MPFL Médial Patello Femoral Ligament
Suites simples, geste peu invasif
Beaucoup Moins de gestes associés :

ostéotomie de TTA

section de l'aileron Latéral

Trochléoplastie

Balance Bénéfice Risque +

/7JOURS MLl
CLINIQUE GENERALE D'’ANNECY

GENOU

LIGAMENTS - MEN RES Dr B. BARBE « Dr T. DE POLIGNAC

Dr C. FORNASIERI « Dr B. ORFEUVRE

Tél. +33(0)4 50 33 09 50 - coaa74@gmail.com

URGENTISTES 9 RADIOLOGUES
24/24H :>o se ua NER

T +33(0)4 56 41 //i\\ Tél. 33«:1 50450072

DR C.BARTHOMEUF * DRY. PELTIER

PARTENAIRES DE REFERENCE




Département
Membre Supérieur
Or. Jerdme BAHUREL
Or. Michael BOUYER
Or. Alexander BULJZE

Or. Agathe KLING
Or. Laurent LAFOSSE
Or. Thibault LAFOSSE

Or. Marie LORET

Département
Membre Inférieur
Or.Bruno BARBE

Or.Olivier BONIFACE
Or. Thierry OE POLIGNAC
Or. Christophe FORNASIERI

Or. Aurelien ROUDET

Merci de votre attention
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